Breath, Presence, Touch —Informationen

Termin: vom 30. Juli bis 2. August 2026
Ort: Frankreich, Dréme des collines, in der Ndhe von Hauterives

Der Ort

+ Der Workshop findet an einem privaten, ruhigen und komfortablen Ort statt:
auf 35 °C beheizter Pool

« groBe Terrasse, Garten und schattige Platze

groBes Zelt mit Parkettboden zum Tanzen

* Park in der Nahe

« Ein Dorf mit Geschéften ist leicht erreichbar.

Unterkunft

+ im Doppelzimmer

+ 2 Zimmer mit je 2 Einzelbetten

« 1 Zimmer mit Doppelbett + Schlafsofa

+ 2 Gemeinschaftsbader

+ Mdglichkeit, im Wohnmobil zu Gbernachten (ruhiger Parkplatz hinter dem Haus)

Verpflegung und Logistik

+ Vollpension (internationale Kiiche) optional
+ Abholung vom Bahnhof mdglich

+ Mitfahrgelegenheit méglich

Fir wen?

+ Der Workshop richtet sich an Personen, die sich wohlfihlen mit:
+ Wasser

+ Bewegung / Tanz

Kontakt (Berthrung)

+ Improvisation

Programm
+ Donnerstag: Empfang ab 12 Uhr

Freitag & Samstag:
+ 09:30 — 12:45 Uhr: Praxis im Wasser
+ 16:00 — 18:00 Uhr: Praxis am Boden
+ 20:00 Uhr — Ende frei: Jam im Wasser (mit Einfihrung)

« Sonntag: Ende um 14:30 Uhr



Kosten

+ Kursgebuhr: 600 CHF oder 400 € (Solidaritatstarif) flr européische Teilnehmer*innen
mit geringem Budget (Anmeldung vor dem 15. Mai)

« Schwimmbad: 120 €

Unterkunft: 30 € / Nacht im Doppelzimmer (Bettwasche inklusive)

Verpflegung (optional):

35 € / Tag mit Frihstlick

30 € / Tag ohne Fruhstick (Getranke und Snacks inklusive)

Gesamtbudget :

+ Mit allen Optionen: ca. 740 € bis 940 €

* Minimum: ca. 520 €

+ < Die Gesamtkosten kénnen je nach gewéhlten Optionen angepasst werden.

Sparmdglichkeiten :
+ Moglichkeit, eigene Mahlzeiten mitzubringen
+ Mdoglichkeit, im Van oder auf dem Campingplatz zu Gbernachten

Solidarische Unterstiitzung :

+ Wenn du finanziell gut gestellt bist, kannst du einen Teilnehmer*in unterstitzen, indem
du dich an bestimmten Kosten beteiligst (z. B. am Schwimmbad).Es kann ein
Sammelkonto eingerichtet werden, um diese gegenseitige Hilfe zu erleichtern .,

Anmeldung
+ Anmeldeschluss: 13. Juli 2026
+ Maximal 6 Platze — eine frihzeitige Anmeldung wird empfohlen



