
Stage – Présentation

Dates : du 30 juillet au 2 août 2026 
Lieu : France,  St Rambert D’Albon, Drôme des collines, près d’Hauterives

Le lieu

Le stage se déroule dans un lieu privé, calme et confortable :

• piscine chauffée à 35°C
• grande terrasse, jardin et espaces ombragés
• grande tente avec parquet pour la danse
• parc à proximité

Un village avec commerces est facilement accessible.

Hébergement en chambre partagée

• 2 chambres avec 2 lits simples chacune
• 1 chambre avec lit double + canapé-lit
• 2 salles de bain partagées
• possibilité de dormir en van (parking calme derrière la maison)

Repas et logistique

• pension complète (cuisine internationale) en option
• possibilité d’être récupéré·e à la gare
• covoiturage possible

Pour qui ?

Stage ouvert aux personnes à l’aise avec :

• l’eau
• le mouvement / la danse
• le contact (toucher)
• l’improvisation

Programme

• Jeudi : accueil à partir de 12h
•

Vendredi & samedi :

• 09h30 – 12h45 : pratique dans l’eau
• 16h00 – 18h00 : pratique au sol
• 20h00 – fin libre : jam dans l’eau (avec introduction)
•
• Dimanche : fin à 14h30
•



Informations pratiques

Coûts

• Frais d’enseignement :  
600 CHF  
ou 400 € (tarif solidaire) pour les participant·es européens à budget réduit 
(inscription avant le 15 mai)

• Piscine : 120 €
• Hébergement : 

30 € / nuit en chambre double (literie incluse)
• Repas (optionnel) :

◦ 35 € / jour avec petit-déjeuner
◦ 30 € / jour sans petit-déjeuner 

(boissons et snacks inclus)

Budget total

• Avec toutes les options : environ 740 € à 940 €
• Minimum : environ 520 €
👉  Le coût total peut être ajusté selon les options choisies.

Options économiques

• possibilité d’apporter ses propres repas
• possibilité de dormir en van ou en camping

Soutien solidaire

Si tu es à l’aise financièrement, tu peux soutenir un·e participant·e en contribuant à 
certains frais (par exemple la piscine). 
Une cagnotte peut être mise en place pour faciliter cette entraide 🙏

Inscriptions

• date limite : 13 juillet 2026
• 6 places maximum → inscription recommandée rapidement


