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LANGUES DELIEES – SPRACHE IN BEWEGUNG 
Du willst französisch sprechen, fühlst dich dabei aber gehemmt? Du bewegst, tanzt und 
spielst gerne und würdest dies gerne mit Sprach-Improvisation kombinieren - sogar auf fran-
zösich? In diesem Kurs kannst du einen spielerischen Umgang mit der Sprache in Bewegung 
üben, deine Blockaden überwinden und den Spass entdecken, mit Wörtern und Körpersprache 
zu improvisieren. 
Manuela Blanchard Russi, Lehrerin für improvisierten Tanz (Neuen Tanz/ Contact Improvi-
sation), mit Erfahrung in Erwachsenenbildung, interkulturellem Übersetzen, Clown und Tanz-
theater, bietet dir während 1.5 St einen Improvisationskurs mit Bewegung, Stimme und Spra-
che an. Das Ziel ist, deinen Körper zu aktivieren, deine rechte, kreative Hirnhälfte zu beleben 
und dich so als ganzheitlichen Menschen spontan in Bewegungen und ins Gespräch zu brin-
gen. Du wirst durch einfache Improvisationsstrukturen geleitet, dabei wird ausschliesslich 
französisch gesprochen. Danach sind die TeilnehmerInnen eingeladen, zu zweit zum Kaffee 
oder Tee für eine halbe Stunde ein Gespräch auf Französisch zu führen. Wem das dann noch 
nicht genug ist, kann natürlich mit den sprachlichen Anregungen nach dem Kurs bei Mittages-
sen oder Spaziergang weiterspielen. 
Zeit : 29. Juli - 2. Aug. 10:00-11:30 : Improvisation mit Bewegung und Sprache, 11:30-12:00 
Konversationsstunde auf Französisch, dann freier Austausch unter den Teilnehmern. 
Preis : 5 Tage: 200.-. 1 Kurs : 50.- Frs.  Ort: PROGR, Weisenhausplatz 30, Bern 
Anmeldung : bis spätestens 21.07.2011 
Anforderungen: Level A1 in französisch, keine Vorkenntnisse im Tanz erforderlich 
Informationen: www.earthandwaterdance.com > Sprache  
Manuela Blanchard Russi, manou.blanchard@bluewin.ch, 079 641 91 19, 031 332 50 06 
 


