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H, O - Ursprung allen Lebens auf der Erde. Unser Bezug zum Wasser ist allgegenwartig und natiirlich - als Embryo waren wir vollstandig von Was-
ser umgeben und auch heute noch besteht unser Korper zu 65 % aus Wasser. Wie klingt das Gedachtnis des Wassers in uns nach?

Wir laden euch dazu ein, den Ubergang zwischen zwei Welten durch die Meditation und Trance der 5 Rhythmen nach Gabrielle Roth zu
erforschen. Zum einen der Welt des Wassers, Ursprung des Lebens und Wiege der Gefiihle, zum anderen die der Erde, Unterstiitzung und
Verwurzelung fiir unsere in Ausdehnung begriffenen Existenz. Die 5 Rhythmen - Flow, Staccato, Chaos, Lyrisch und Stille - vermitteln uns
Schlissel, um tiefer in unsere kreative und intuitive menschliche Natur einzutauchen. Sie helfen uns, Kérper, Herz und Geist durch den Ausdruck
unseres ganzen Wesens in Bewegung zu verbinden.

Im Studio wichst unser Tanz aus dem Bewusstsein fiir unser Zentrum und unsere Verwurzelung, aus der korperlichen Prasenz und der Verbin-
dung mit dem Atem.Wir werden die ganze Kraft unserer Aufgerichtetheit in Leichtigkeit aufleuchten lassen, sowohl Korper wie den uns umgeben-
den Raum bewohnen sowie Innen und Aussen verbinden. Und so letztendlich in allen Farben unserer Lebendigkeit strahlen.

Im Wasser spielen wir damit, uns gegenseitig in Spiral- und Wellenbewegungen zu fiihren, die aus dem Zusammenspiel unserer Bewegungen
entstehen. Dabei folgen wir unseren Empfindungen und unserer Intuition und schaffen so einen ,,Tanz des Augenblicks®. Die umhiillende Wirme
des Wassers erlaubt uns, loszulassen und uns den Wellen der bewegten Korper hinzugeben. Zudem ermoglichen die Wassertinze, auf der Suche
nach Subtilitit und Hinhoren eine organische und fliessende Bewegungssprache zu erleben. Der Ubergang vom Wasser auf die Erde ermoglicht
uns, die fliessende Bewegungsqualitat und die sanfte Art der Unterstiitzung in den Tanzraum mitzunehmen.

gibt Korperarbeit im warmen Wasser seit 2005. Seit 20 Jahren praktiziert und performt sie verschiedene kiinstlerische Ausdrucksformen, darunter
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Manuela Blanchard Russi « Watsu » und « Wasser Tanzen » Praktikerin und Tanzerin, unterrichtet Contact Improvisation und Neuer Tanz und
7, Tanz, Synchronschwimmen, Bewegungstheater und Clown.

Guillaume Laplane istTanzer und Architekt und ist seit 2008 ein zertifizierter 5 Rhythmen Lehrer nach Gabrielle Roth. Sein Tanz wird von Tango Ar-
gentino, Contact Improvisation und seiner Arbeit mit der Compagnie alluna (in Zusammenarbeit mit Anna Halprin) gepragt. www.compagniealluna.com

MARSEILLE (FR) 22.-23. Oktober 2011 BERN (CH) 29.-30. Oktober 201 |
Anmeldung: massilia5rythmes@gmail.com, +33 (0)6.65.60.47.18 Anmeldung: manou.blanchard@bluewin.ch, +41(0)79.641.91.19
Preis: 165€. 145€ mit Anzahlung bis 15.09.201 |. Begrenzte Plitze. Preis: 240 chf. 220 chf. mit Anzahlung bis 22.09.201 |. Begrenzte Platze.

Mehr Informationen auf www.earthandwaterdance.com




